REPORTAZ
ScleroSafe™

Dla pacjentow

Wedtug badan, problem zylakéw dotyka blisko potowy kobiet
oraz co trzeciego mezczyzne w Polsce. Zwieksza sie znaczgco
wraz z wiekiem. Pomimo, ze przypadki choroby zylakowej sg tak
powszechne, istniejg skuteczne metody radzenia sobie z nia.

< Marek Maruszyniski

Prof. Marek Muszynski, jak wiekszo$¢ lekarzy wojskowych od zawsze zwigzany z chirurgia.
Nauczyciel akademicki. Lekarz o znaczgcym dorobku naukowym i dydaktycznym. Wychowawca

kilku pokolen chirurgdéw ogélnych, onkologicznych i naczyniowych. Wieloletni Kierownik Klinik
Chirurgicznych w ,Szpitalu na Szaseréw”. Od poczatku pracy zawodowej interesujacy sie teoretycznie
i praktycznie chorobami uktadu zylnego (flebologig). Motto zawodowe: Leczenie holistyczne i dobér
metody dla konkretnego chorego — nigdy odwrotnie, czyli terapia personifikowana.




Najczestszymi objawami zylakow sg uwypuklone, poszerzone, czesto majace krety przebieg, zyty.
Jednak czy zylaki to tylko problem estetyczny?

Zylaki sg gtéwna postacia kliniczng przewlektej niewydolnosci zylnej w koriczynach dolnych.
Towarzyszg cztowiekowi ,od zawsze” i sg najczesciej spotykanym zespotem chordb Zyinych,
ktdry wptywa - zaréowno bezposrednio, jak i posrednio - na zdrowie i jakos¢ zycia chorych.

Obraz kiiniczny zylakdéw, ktére sg morfologicznym wyktadnikiem ,choroby zylakowej”, cechuje bardzo
duza réznorodnosc¢ objawow.

Skargi zgtaszane przez chorych to: réznego stopnia i charakteru dolegliwosci bélowe, obrzeki, kurcze,
swedzenia, pieczenia, uczucia ciezkich lub/i ,niespokojnych ndg”. Charakterystyczne jest nasilenie
sie ich przy dtuzszym staniu, jak réwniez po wysitku fizycznym. Dolegliwosci ustepuja po odpoczynku,
uniesieniu koriczyn lub w pozycji lezacej.

Czy usuniecie zylakow na state jest mozliwe?

Wszystkie wspdtczesne sposoby pozbywania sie Zylakéw mozna podzieli¢ na polegajace
na ich chirurgicznym usunieciu: stripping i flebektomia (refundowane przez NFZ) oraz na metody
ablacyjne - zamykajace niewydolne zZyty.

Wewnatrzzyine zabiegi dzielimy na wykorzystujace energie termiczng i wymagajace rozlegtego
znieczulenia miejscowego - tumescencji (laser, fale wysokiej czestotliwosci radiowej, para wodna)
oraz nietermiczne (NTNT — Non Termal Non Tumescent), czyli przede wszystkim skleroterapia

oraz klejenie i mechaniczno-chemiczna ablacja. Wtasnie do grupy NTNT zalicza sie system
ScleroSafe™ - czyli nowa, udoskonalona skleroterapia. Posiada on, obok znanych i uznanych zalet
NTNT, takich jak mata inwazyjnosc¢ (pojedyncze naktucie), bezpieczeristwo dla skory i nerwéw,
powtarzalnos¢ - takze ekonomiczng zaleta — nie ma potrzeby zakupu drogiego generatora

czy Swiattowoddw. Podobnie, jak wszystkie NTNT, zabieg z uzyciem ScleroSafe™ moze by¢ wykonany
ambulatoryjnie w ,niecatg godzine”. Chorzy moga niezwtocznie powrdci¢ do normalnej aktywnosci —
stagd nazwa ,lunch time procedure”.




Jak wygladaja inwazyjne metody usuwania zylakow, a jak wyglada usuwanie przy uzyciu metody
ScleroSafe™?

Przed wykonaniem zabiegu z uzyciem ScleroSafe™, nalezy wykonaé¢ USG, a nastepnie zlokalizowac zyte
i w wybranym miejscu wktucia standardowo przygotowaé skére. Zyte naktuwamy pod kontrolg USG

lub uzywajac podswietlacza igta do mikronaktuc. Przez nig wprowadzamy do swiatta zyty prowadnik,

a po nim cewnik, do ktdrego zostaje podtagczony system dwdch automatycznie dziatajacych strzykawek,
do jednoczesnej aspiracja krwi i podania srodka obliterujgcego. Podczas naciskania ttoku strzykawki

z ptynem/piang, réwnolegle w drugiej strzykawce rozpocznie sie automatycznie aspiracja krwi.
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Co wyroznia ScleroSafe™ na tle innych metod usuwania zylakow?

Nowe otwarcie skleroterapii - System ScleroSafe™ - wyréznia poprzez bezposrednie dziatanie srodka
obliterujgcego w Zyle pozbawionej krwi:

« zdecydowane ograniczenie przebarwier,
* minimalizacja odczyndw zapalnych po obliteracji,
* podanie mniejszej ilosci srodka obliterujgcego.




Czy to metoda dla kazdego? Jakie sg wskazania, a jakie przeciwwskazania?

System ScleroSafe™ jest dedykowany przede wszystkim do:
« zylakdw pozapniowych,
+ dodatkowych gatezi pniowych np. dodatkowa zytfa odpiszczelowa,
* bocznic,
« gatezi nieanatomicznych,
« Zylakéw zaréwno pierwotnych, jak i nawrotowych.

Miejscowe ograniczenia metody, to przede wszystkim szerokos¢ niewydolnych zyt ponizej 3 mm

i ponad 5 mm. Ogdine zwigzane sa z ciezkimi zespotami chorobowymi takimi jak: ogélny zty stan
zdrowia, niewydolnos¢ krgzeniowo — oddechowa, niewydolnos¢ nerek, terapia przeciwzakrzepowa,
koagulopatia, przebyta zakrzepica zyt gtebokich (DVT), obecnosé¢ zmian skérnych w okolicy miejsca
podania (stan zapalny, zapalenie zyty, owrzodzenie, blizny), przebyta radioterapia koriczyny, czy alergia.

Czy to metoda dla kazdego? Jakie sa wskazania, a jakie przeciwwskazania?

Zabieg z wykorzystaniem ScleroSafe™ jest tak przyjazny dla chorego, Ze na ogéf nie wymaga nawet
znieczulenia miejscowego.

Jak nalezy przygotowac sie do zabiegu?

Metoda ScleroSafe™, jako matoinwazyjna, bezpieczna i ,przyjazna dla chorego”, nie wymaga
szczegolnego przygotowania. Tak, jak przed kazdym zabiegiem, konieczna jest konsultacja lekarska
obejmujagca: wywiad i badanie przedmiotowe oraz ultrasonograficzne obrazowanie uktfadu zylnego.




Jak dtugo trwa zabieg?

Zabieg jest wykonywany w trybie ambulatoryjnym, a popularna nazwa w odniesieniu do czasu
jego trwania, to ,lunch time procedure”.

Kiedy pacjent widzi pierwsze efekty ScleroSafe™?
Wczesne, widoczne sg doraznie, ale ostateczny wynik leczenia obserwujemy po 2 — 3 tygodniach,
kiedy dochodzi do catkowitej ablacji chorobowo zmienionej zyty.

Czy po uzyciu metody ScleroSafe™ konieczna jest rekonwalescencja?

Aktywnos¢ Zyciowa - ruchowa i zawodowa - nie sg ograniczone. Oczywiscie poza ciezka praca fizyczna,
sportami sitowymi, czy innymi duzymi wysitkami fizycznymi np. triatlon. Rekonwalescencja w ogé/nie
rozumianym pojeciu nie jest potrzebna.

Jakie sa zalecenia po zabiegu?

Po zabiegu wskazana jest jedynie odpowiednia, indywidualnie dobrana kompresjoterapia. Bez cie¢
skérnych, szwdéw, mozliwych blizn i krwiakdw oraz bez lekéw przeciwbdlowych.




Czy ryzyko powiktan jest wysokie?

Przy wysokiej skutecznosci terapeutycznej metoda jest bezpieczna, a liczba zdarzen niepozadanych
(przebarwienia, nadmierne odczyny zapalne) jest ograniczona do zdarzeri jednostkowych.

Gdzie mozna usuna¢ Zylaki metoda ScleroSafe™?

ScleroSafe™, to nowe otwarcie skleroterapii. Minimaina inwazyjnosé, bezpieczeristwo, wysoka
skutecznos¢, mozliwosé leczenia obu koriczyn jednoczesnie ambulatoryjnie w niecata godzine
i natychmiastowy powrdt do normalnej aktywnosci fizycznej, stanowia o jej uznanych zaletach.
Zabiegi mozna wykona¢ przede wszystkim w klinice Medical Esthetic w Warszawie.

Mozna tez samodzielnie znaleZ¢ placowke, w ktorej takie zabiegi sa wykonywane na stronie:
www.usunzylaki.p! .




